

Stand November 2020
Verhalten während der Quarantäne

Es sollte ein Symptomprotokoll geführt werden.
Messen Sie am besten messen 2xtäglich Fieber.
Bei Auftreten von Symptomen bitte beim Gesundheitsamt oder beim Hausarzt melden. Der Schule Bescheid geben.
Macht der Hausarzt keinen Abstrich, dann würde Dr. Hanke das auch für diese Kinder übernehmen. 


QUARANTÄNE bedeutet:

Zu Hause von anderen Personen des Haushaltes fernhalten.
Am besten mit einem festen Elternteil, der dann mit in Quarantäne ist, die Zeit verbringen.
Enger Kontakt zu den anderen Personen des Haushaltes ist verboten.
Zuhause bleiben. Das Haus darf nicht verlassen werden.
Allein bleiben. Es darf keine Besuch empfangen werden.
Getrennt von den Mitgliedern der Hausgemeinschaft  schlafen.
Die Gemeinschaftsräume (Küche) allein oder nur mit Abstand nutzen.
Getrennt voneinander essen.
Das Badezimmer nach dem Benutzen gut lüften.
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Das Gesundheitsamt schickt einen Bescheid zur Quarantänepflicht. 
Die Quarantäne endet automatisch, wenn die angegebene Zeit verstrichen ist. 
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